
 

 

  

Stefan Jacobs, Sportwart und Cheftrainer des Norderstedter Kampfsportvereins KODOKAN, 
hatte schon seit längerem die Idee zu einem Mannschaftsturnier im Ju-Jutsu. Als sich der 
Deutsche Ju-Jutsu Verband im Frühjahr für die Gründung einer Bundesliga entschied, war der 1. 
Deutschlandpokal der Vereinsmannschaften geboren. Alle interessierten Vereine wurden 
aufgerufen, an dem Turnier, das an diesem Samstag, den 21. November 2009 in der 
Norderstedter Falkenberghalle ausgetragen wurde, teilzunehmen, um sich dort für die erste 
Bundesligasaison 2010/2011 zu qualifizieren. „Bis vor einer Woche hatten wir noch elf  
Mannschaften auf  der Liste. Aber scheinbar macht die Grippewelle auch nicht vor dem 
Leistungssport halt, sodass fünf  Teams ihre Meldung krankheitsbedingt zurückziehen mussten“, 
erklärt Stefan Jacobs. 
Da die Bundesliga acht Mannschaften umfasst, die sich jeweils aus drei Männer- und zwei 
Frauen-Gewichtsklassen im Fighting und einem Duo-Team zusammensetzen, hatten die 
verbliebenen sechs Teams schon von vornherein ihren Platz sicher, kämpften aber dennoch 
leidenschaftlich um den Sieg. Die fehlenden zwei Startplätze wird der Ligaausschuss vergeben. 
Für die Norderstedter gingen unter anderen der amtierende Deutsche Meister und Polizeimeister 
Christoph Garbrands (25, Männer bis 69 kg) und die World Games-Dritte von 2005 Marisol 
Harms (35, Frauen bis 70 kg) an den Start. In der Duo-Kategorie startete der ehemalige 
Bundestrainer Stefan Jacobs (48) selbst an der Seite des erfahrenen Wettkämpfers John Darboven 
(28). 
Die Stärke des einzigen norddeutschen Teams zeigte sich besonders in seinen ersten beiden 
Mannschaftsbegegnungen gegen den JC Lichtenrade aus Berlin und Bushido-Ryu aus 
Gelsenkirchen, die die Norderstedter beide für sich entscheiden konnten. Neben Marisol Harms 
und Christoph Garbrands konnten auch Cora Mroß (Frauen bis 62 kg), Henry Grever (Männer 
bis 77 kg) und Martin Steckel (Männer bis 94 kg) punkten. Zahlreiche KODOKAN-Mitglieder 
und -Freunde sorgten für eine tolle Stimmung und mit ihren lautstarken Anfeuerungsrufen für 
echte Heimkampfatmosphäre. 
Im Finale unterlagen die Gastgeber dann allerdings JC Arashi Sindelfingen, da nur Christoph 
Garbrands und Alexander Siems (30, Männer bis 94 kg) ihre Kämpfe für sich entscheiden 
konnten. 
„Mit dem zweiten Platz haben wir unsere Leistung als Mannschaft und auch als Ausrichter heute 
recht eindrucksvoll unter Beweis gestellt und gezeigt, dass wir in einem Jahr um den Deutschen 
Mannschaftsmeistertitel vorne mitkämpfen werden!“, versichert Stefan Jacobs. 
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Die erfolgreiche KODOKAN-Mannschaft beim 1. Deutschlandpokal der Vereinsmannschaften 
(von links hinten nach rechts vorne): 

John Darboven (Männer bis 94 kg/Duo), Maike Söker (Frauen bis 70 kg), Martin Steckel 
(Männer bis 94 kg), Alexander Siems (Männer bis 94 kg), Philip Zokolowski (Männer bis 77 kg), 

Stefan Jacobs (Trainer/Duo), Henry Grever (Männer bis 77 kg), Marisol Harms (Frauen bis 70 kg), Cora 
Mroß (Frauen bis 62 kg), Christoph Garbrands (Männer bis 69 kg), Thorben Brandes (Männer bis 69 kg) 

(Foto: Philipp Alexander Roth) 
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1. DEUTSCHLANDPOKAL DER VEREINSMANNSCHAFTEN 

AM SAMSTAG, DEN 21. NOVEMBER 2009 

IN DER FALKENBERGHALLE (NORDERSTEDT) 

 

DIE KODOKAN-MANNSCHAFT: 

Wettkampfklasse Vorname Nachname Alter Fremdstarter 

 

Frauen bis 62 kg Cora Mroß 20 - 

 

Frauen bis 70 kg Marisol Harms 35 - 

Frauen bis 70 kg Maike Söker 26 PSV Oldenburg 

 

Männer bis 69 kg Christoph Garbrands 25 - 

Männer bis 69 kg Thorben Brandes 19 - 

 

Männer bis 77 kg Henry Grever 29 - 

Männer bis 77 kg Philip Zokolowski 18 - 

M bis 77 kg (verletzt) Björn Petersen 27 - 

 

Männer bis 94 kg Martin Steckel 30 Shintai Dojo 

Männer bis 94 kg Alexander Siems 30 - 

Männer bis 94 kg John Darboven 28 - 

 

Duo männlich Stefan Jacobs / John Darboven 48 / 28 - / - 

 


